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Informazioni personali

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail
e-mail certificata (PEC)

Nazionalita

Luogo e Data di nascita

Qualifica

Stato civile
CF.

P.IVA

Esperienza lavorativa

* Date (da - a).
* Tipo di impiego

* Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a).
* Tipo di impiego

* Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

Valentina Pepe

Italiana

PSICOLOGA.

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica presso Universita Sacro
Cuore di Milano in data 15/12/2008. Iscritta nella sezione A dell’Albo
professionale della Lombardia con il numero 3/14042 dal 21/01/2011.

PSICOTERAPEUTA

Specializzata all’Istituto ICLeS (Istituto per la Cura e la Clinica dei
Legami Sociali) di Specializzazione per il conseguimento
dell’abilitazione di Psicoterapeuta ai sensi ai sensi della legge 56/89
dal 17 novembre 2018.

Dal 1.1.2025 - A DATA ODIERNA

Consulente Psicologa presso il Servizio Sociale Tutela Minori del Comune
di Lodi e di Tavazzano con Villavesco.

Azienda Speciale Consortile Servizi Intercomunali V. Tiziano Zalli 5 Lodi
Indagini psico-socio familiari disposte dall’Autoritd Giudiziaria a tutela dei

minori in condizioni di rischio e pregiudizio. Stesura di relazioni,
partecipazione ad equipe e supervisione, attivazione di reti multidisciplinari
a scopo osservativo e di sviluppo di interventi specifici.

Dal 1.1.2024 - al 31.12.2024

Consulente Psicologa presso il Servizio Sociale Tutela Minori del Comune

di Lodi

Azienda Speciale Consortile Servizi Intercomunali V. Tiziano Zalli 5 Lodi
Indagini psico-socio familiari disposte dall’Autoritd Giudiziaria a tutela dei

minori in condizioni di rischio e pregiudizio. Stesura di relazioni,
partecipazione ad equipe e supervisione, attivazione di reti multidisciplinari
a scopo osservativo e di sviluppo di interventi specifici.



* Date (da - a).
* Tipo di impiego

* Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a).
* Tipo di impiego

* Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a).

* Tipo di impiego

* Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a).

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Dal 1.1.2024 - al 31.12.2024

Consulente Psicologa presso il Servizio Sociale Tutela Minori del Comune
di Tavazzano con Villavesco

Asp Basso Lodigiano Viale Gandolfi 27/33 Codogno

Indagini psico-socio familiari disposte dall’Autoritd Giudiziaria a tutela dei
minori in condizioni di rischio e pregiudizio. Stesura di relazioni,
partecipazione ad equipe e supervisione, attivazione di reti multidisciplinari
a scopo osservativo e di sviluppo di interventi specifici.

APRILE 2021 - Al 31.12.2023

Consulente Psicologa presso il Servizio Sociale Tutela Minori del Comune
di Lodi e di Tavazzano con Villavesco

Asp Basso Lodigiano Viale Gandolfi 27/33 Codogno

Indagini psico-socio familiari disposte dall’Autorita Giudiziaria a tutela dei
minori in condizioni di rischio e pregiudizio. Stesura di relazioni,
partecipazione ad equipe e supervisione, attivazione di reti multidisciplinari
a scopo osservativo e di sviluppo di interventi specifici.

Settembre 2012 A DATA ODIERNA

Psicologa - Psicoterapeuta

Studio Professionale (Lodi e Torrevecchia Pia)
Attivita di psicoterapia, consulenza e sostegno psicologico
individuale e di coppia. Proposta di percorsi

Specifici rivolti allinfanzia, adolescenza ed eta adulta.

Marzo 2016 — A DATA ODIERNA
ANVOLT (Associazione Nazionale Volontari Lotta contro i Tumori)
delegazione di Lodi — Viale Milano 71, 26900 Lodi

Psicologa - Psicoterapeuta

Ambulatorio di sostegno psicologico in sede e da remoto: attivita e
percorsi di sostegno individuali, gruppi di parola per pazienti e familiari.
Realizzazione di incontri informativi di prevenzione oncologica. Sviluppo
e realizzazione progetti di prevenzione nelle Scuole.

Progetto AFFETTIVITA’ E PREVENZIONE presso I'lstituto Comprensivo
Lodi, Scuola secondaria di primo grado Ada Negri, Progetto di tre incontri a
classe. Di carattere preventivo, sul tema dell'affettivita e

la prevenzione oncologica.

Progetto SERVIZIO DI PSICOLOGIA in collaborazione con gli OSPEDALI DI
VOGHERA E VARZ|, rivolto a pazienti oncologici e familiari, incontri di sostegno a
Distanza.

Progetto PICCOLI PASSI SENZA BARRIERE: presa in carico finalizzata al
Sostegno psicologico e alla ricerca, volto a pazienti oncologici e caregivers di nuclei
familiari con minori.

+ Date (da - a).
* Nome e indirizzo del datore di
Lavoro

Marzo 2016- Dicembre 2021

Lux Human Service (Srls) - Via Giovanni Fra, 1 Torrevecchia Pia (PV) -
Via Prata, 8 Bascapé (PV)

Ambulatorio poli-specialistico.

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Psicologa Psicoterapeuta
Percorsi di Psicoterapia, di consulenza e sostegno (individuale, coppia)
rivolti a pazienti allinfanzia, adolescenti e di eta adulta.



+ Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di

Lavoro

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
Lavoro

* Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
Lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a).
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro.

* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a).
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di

lavoro
+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

Settembre 2014 - Dicembre 2023

Consultorio Clinico AltraScena - Associazione ICLeS (Istituto per la
Clinica dei

Legami Sociali) Via Luigi Settembrini 17, Milano.

Psicologa Psicoterapeuta
Attivita di psicoterapia, di consulenza e sostegno psicologico (individuale,
coppia gruppi) rivolte all'infanzia, adolescenza e eta adulta.

Settembre 2015 — Dicembre 2016
Spazio Clinico - Spaziopensiero Soc. Coop. Onlus 10, Via Calatafimi,
20122, Milano

Psicologa
Attivita di consulenza e sostegno psicologico individuale, rivolte allinfanzia e

all'adolescenza. Sostegno alla genitorialita.

Novembre - Dicembre 2012

Altrascena Cooperativa sociale per la cura, il sostegno e la promozione
dei legami sociali, dell’Associazione ICLeS, Via Luigi Settembrini 17,
Milano.

Psicologa

Percorso di formazione per rappresentanti di classe delle Scuole
Superiori di diversi istituti salesiani del Nord Italia (Arese, Milano,
Bologna, Treviglio, Sesto S.G)

MAGGIO 2019 a MAGGIO 2020
OR.S.A. Soc. Coop. Onlus 22, Via Artigianato, 20864 Agrate Brianza

(MB)

Coordinatrice e operatrice
Accogliente nel Centro di prima infanzia di Via Spaventa 1, Milano.
Responsabile del Servizio e progettualita educativa.

SETTEMBRE 2016 ad AGOSTO 2021
Pianeta Azzurro Soc. Coop. Onlus 2, Via Aurelio Saffi, 20094 Corsico

(M)

Psicologa
Incontri psico-pedagogici a tema, rivolti alle famiglie utenti dei servizi
per l'infanzia della cooperativa.

SETTEMBRE 2016 ad AGOSTO 2021

0.R.S.A Soc. Coop. Onlus (in collaborazione col CBS)
Progetto UN VILLAGGIO PER CRESCERE (Milano)
Presso struttura sita in Via Palmieri 21/A

Operatrice

Accogliente del Villaggio: proposta di un luogo per le famiglie con
bambini (eta 0-6) in oftica preventiva, per lo sviluppo delle buone

pratiche genitoriali in contesti specifici di poverta educativa.

Il progetto ha estensione nazionale (Tali Villaggi sono operativi sul
territorio italiano in diverse realtd quali Trieste, Campania, Liguria e Sicilia)



+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
Lavoro
Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

Esperienze LAVORATIVE,
PROFESSIONALIZZANTI E
TIROCINI

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo datore lavoro

Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo datore lavoro

Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo datore lavoro

SETTEMBRE 2016 ad Agosto 2021
0.R.S.A Soc. Coop. Onlus (prima Pianeta Azzurro Soc. Coop. Onlus 2,
Via Aurelio Saffi, 20094 Corsico (Mi))

Referente e operatrice

Accogliente nel Centro di prima infanzia di Via Spaventa 1, Milano.
Equipe di psicologhe che accolgono bambini (3 mesi — 3 anni) e loro
figure di Riferimento. Particolare attenzione alla cura della relazione.

. Sostegno alla genitorialita, colloqui individuali e coppia genitoriale.

Sviluppo della programmazione, progettazione laboratori
genitore- bambino.

Operatrice di riferimento di gruppo di genitori- bambino (0- 36 mesi).
Sviluppo della programmazione, progettazione e attivita.

SETTEMBRE 2009 a SETTEMBRE 2016
Spaziopensiero Soc. Coop. Onlus 10, Via Calatafimi, 20122 Milano

Coordinatrice e operatrice

Accogliente nel Centro di prima infanzia di Via Spaventa 1, Milano.
Equipe di psicologhe che accolgono bambini (3 mesi — 3 anni) e loro
figure di Riferimento. Particolare attenzione alla cura della relazione.
Sostegno alla

genitorialita, colloqui individuali e coppia genitoriale. Sviluppo della
programmazione, progettazione laboratori genitore- bambino.
Operatrice di riferimento gruppo genitore-bambini (0-36 mesi).
Sviluppo della programmazione, progettazione e attivita.

GIUGNO 2006 - GIUGNO 2009
Pianeta Azzurro Soc. Coop. Onlus 2, Via Aurelio Saffi, 20094 Corsico (Mi)

Operatrice

Sostegno a bambini in difficoltd presso Scuole d'infanzia Milano e presso
Scuola primaria Milano e di riferimento per gruppo bambini (3 mesi - 3anni
Sviluppo progetti, programmazione, attivita e laboratori.

MARZO 2012 - DICEMBRE 2015

Servizio Tutela Minori, Lodi, Consorzio lodigiano per i Servizi
alla Persona, via Tiziano Zalli 5, Lodi

Colloqui di sostegno psicologico, equipe supervisione, affiancamento
valutazione,

MARZO 2012 - DICEMBRE 2015

Servizio minori delle politiche sociali presso il Comune di Lodi,
Via Volturno 4

Colloqui di sostegno psicologico con minori.

MARZO 2010 A FEBBRAIO 2012

Luogo di Accoglienza e d’Incontro “Pollicino”, presso I'lstituto
Penitenziario di Lugano.

OASI Associazione per la prevenzione e l'autonomia della prima infanzia.
Infanzia e Parentalita



* Principali mansioni e responsabilita Colloqui psicologici, organizzazione degli incontri genitori/detenuti figli,
colloqui-incontri con gli operatori dell'Ufficio di Assistenza riabilitativa

e/o altri Enti.
TIROCINIO POST LAUREAM
* Date (da - a) DICEMBRE 2008 DICEMBRE 2009
* Nome e indirizzo datore lavoro Dipartimento di Psicologia — Universita Cattolica del Sacro Cuore - Milano
Area Psicologia clinica. Tutor: Dott.ssa Maria Teresa Maiocchi.
* Principali mansioni e responsabilita Ideazione, I'elaborazione, progettazione ed, infine, la realizzazione di due

cineforum, oltre a incontri specifici di Supervisione. Un’esperienza rivolta

ad utenti tossicodipendenti, presso la comunita residenziale

Exodus Onlus di Garlasco, mentre I'altra rivolta a minori in messa allaProva presso la
comunita Santa Daniela di Garlasco (PV). TIROCINIO

+ Date (da - a) LUGLIO 2007 - MAGGIO 2008
* Nome e indirizzo datore lavoro Docente di Psicologia di Comunita Dott.ssa Elena Marta (Universita
Cattolica del Sacro cuore di Milano).

+ Principali mansioni e responsabilita Sviluppo e realizzazione di un progetto nell'ambito di Psicologia di
Comunita.
Ideato e realizzato un progetto, con finalita esplorative e descrittive,
presso La Comunita Exodus di Garlasco, con minori in messa alla prova.
Il progetto ha previsto inoltre I'attuazione di alcune tecniche di comune
Uso in Psicologia di comunita.

* Date (da - a) OTTOBRE 2005 — GIUGNO 2006
* Nome e indirizzo datore lavoro Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
* Principali mansioni e responsabilita Partecipazione a riunioni d'équipe di discussione casi -supervisione-
in qualita di osservatrice, presso la struttura ASL di Via Missouri (Milano

STUDI E FORMAZIONE

Maggio 2025 Giornata di studio sul fenomeno del rifiuto genitoriale
(AIAF Lombardia)

Ottobre 2022 VII Corso Europeo di Psico-oncologia (discussione casi clinici)
(ottobre 2022 — settembre 2023)

Novembre 2018 Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento analitico
lacaniano C/o ICLeS lIstituto per la Clinica dei Legami Sociali a
orientamento Psicoanalitico lacaniano) di Milano, corso
quadriennale per il conseguimento dell’abilitazione di
Psicoterapeuta, ai sensi
della legge 56/89

Ottobre 2010 al 2018 Istituto ICLeS (Istituto per la Clinica dei Legami Sociali a orientamento
psicoanalitico lacaniano) di Milano, corso quadriennale per il
conseguimento dell'abilitazione di Psicoterapeuta, ai sensi della
legge 56/89

Gennaio 2011 Iscritta nella sezione A dell’Albo professionale della Lombardia con il
numero 03/14042



Ottobre 2010

Luglio 2010

Dicembre 2009

Giugno 2009

Dicembre 2008

Ottobre 2007

Luglio 2006

Corso di Perfezionamento in Criminologia della violenza in famiglia
(Aspetti criminologici, legali, trattamentali e sociali), coordinato dalla
Dott.ssa Isabella Merzagora, presso I'Universita degli studi di Milano
Dipartimento di Morfologia umana e Scienze biomediche - Sezione di
Medicina Legale e delle Assicurazioni).

Corso di Formazione Clinica Permanente a orientamento
Psicoanalitico lacaniano, presso ['lstituto ICLeS (Istituto per la Clinica
Del Legami Sociali) sede di Milano, coordinato dalla Dott.ssa Maria
Teresa Maiocchi

Esame di Stato di abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
(sezione A), presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Convegno psicoanalitico Il vivente e i suoi legami - La psicoanalisi e
Le relazioni di cura. Presso 'Auditorium Angelicum, Milano

Laurea Magistrale in Psicologia. Universita Cattolica Del Sacro Cuore
Di Milano (sede Largo Gemelli) - facolta di Psicologia. Laurea Specialistica
In Psicologia Clinica: Salute, Relazioni familiari e Interventi di Comunita
(Allinterno del corso di laurea, scelto il percorso didattico:

Clinica relazionale e della salute). Tesi sperimentale: “Cattive o pazze?
Ipotesi cliniche sul figlicidio materno. Analisi di un caso attraverso T-lab.
(Il caso analizzato ¢ stato selezionato e reperito fra quelli presenti
nell'Archivio dellOspedale Psichiatrico Giudiziario di Castiglione delle
Stiviere). Relatrice Dott.ssa Maria Teresa Maiocchi Correlatrice
Dott.ssa Maura Monguzzi.

Voto: 110/110.

Congresso: La prevenzione della criminalita e la politica criminale, con
Word shop a Gargnano del Garda (Palazzo Feltrinelli).

Universita Cattolica Del Sacro Cuore di Milano - facolta di Psicologia.
Laurea triennale: Scienze e tecniche psicologiche (terzo anno di corso
Scelta del curriculum: Relazioni interpersonali e interventi di comunita).
Tesi bibliografica: Rassegna degli articoli, sulla sindrome di alienazione
Genitoriale, dell’American Journal of Family Therapy (dall'anno 1992
All'anno 2006). Relatrice Dr. essa lafrate Raffaella

Voto: 107/110

Capacita e competenze personali:

Madrelingua

Altra lingua

+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura
Capacita di comprensione

italiano

inglese
buono
buono
buono



Capacita e competenze relazionali
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale,

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze tecniche.

Capacita e competenze artistiche

Patente o patenti.

Ulteriori informazioni

Buona attitudine a relazionarsi con gli altri, acquisita negli
incarichi lavorativi e formativi, svolti nella maggior parte
Dei casi, in equipe. Buone capacita di svolgimento di
Attivita di gruppo, buone capacita di osservazione ed
Analisi di situazioni e soggetti - capacita di gestire ruoli di
responsabilita all'interno di progetti, forte senso di
responsabilita, rapidita nello svolgimento di incarichi,
flessibilita dell’esecuzione di mansioni diversificate.

Spiccata capacita di agire come punto di riferimento di un
gruppo: stimolando impegno e collaborazione, per il
raggiungimento di obiettivi comuni

Buona conoscenza del pacchetto Office, in possesso di
Patente Europea del Computer (ECDL).

Buone capacita di disegno acquisite per interesse
personale

Patente B

Disponibilita ad acquisire nuove conoscenze e competenze
frequentando corsi appropriati. In possesso di auto propria e P. [VA,
In regola nell'acquisizione dei crediti ECM anni 2021-

2023 e 2023-2025

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e
rilasciato ai sensi dell’art. 46, 75 e 76 del D.P.R. del 28 dicembre 2000 n. 445

14.05.2026

el



